Indmeldelsesblanket
Medlem Nr.: 

(Udfyldes af klubben)

IDRÆT I DAGTIMERNE PÅ FREDERIKSBERG
MARIENDALSVEJ 21C, 2000 FREDERIKSBERG
Hjemmeside: www.iid-frederiksberg.dk 
 
	NAVN:            
	

	ADRESSE:       
	

	POSTNR og BY:        
	TELEFON:    

	E-MAIL              
	FØDT:     


                                                                                                        (6 første cifre i CPR-nummeret)
Vælg aktivitet 
	Sæt X
	Aktivitet  (kode)
	Hold-tider

	  
	BADMINTON  (Ba)
	Mandag 10-12, Tirsdag 10-12, 
Onsdag 10-12, Fredag 10-12

	
	BILLARD  (Bi)
	Onsdag 9-11 og 11-13, Torsdag 10-12

	
	BORDTENNIS  (Bo)
	Mandag 12-14 og Torsdag 11-14

	
	BRIDGE (Bd)
	Onsdag 10-13

	
	GYMNASTIK  (Gy1)
	Mandag 12-13

	
	GYMNASTIK  (Gy2)
	Onsdag 10-11

	 
	GYMNASTIK  (Gy3)
	Torsdag 11.15-12.15

	
	PILATES og YOGA  (Py)
	Onsdag 11-12

	
	SENIORGYMNASTIK  (Sg)
	Mandag 11-12 

	 
	TENNIS  (Te)
	Mandag 12-15, Onsdag 12-13 og Fredag 10-13

	 
	VANDGYMNASTIK  (Vg1)
	Tirsdag 11.30-12.15

	
	VANDGYMNASTIK  (Vg2)
	Fredag 11.30-12.15

	
	VANDGYMNASTIK  (Vg3)
	Onsdag 11.30-12.15



HELÅRLIGT KONTINGENT
Alle aktiviteter 500 kr. for første aktivitet.
EKSTRA AKTIVITETER
100 kr. for Badminton, Billard, Bridge , Tennis og Bordtennis.
400 kr. for Gymnastik, Pilates/Yoga og Vandgymnastik.
Indbetaling af kontingent sker iht. hjemmesiden under punktet Kontingent.
KONTONR: 1551-4099921641 - Husk at anføre navn og aktivitets-kode (f.eks. Gy2)     

Den udfyldte blanket afleveres/sendes til kontaktpersonen for en idrætsgren.
Se kontaktpersoner på klubbens hjemmeside under punktet Tilmelding.

Denne blanket kan fås i Mariendalshallens cafeteria eller udskrives fra hjemmesiden
under punktet Tilmelding. Den kan udfyldes og afleveres på papir eller elektronisk.
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